
Editorial 

Com a publicação deste Boletim Informativo n.º 

1/2026, a Junta de Freguesia de Estorãos retoma um 

instrumento essencial de proximidade, transparência 

e comunicação com a população. 

Recuperar o boletim informativo é, acima de tudo, 

reafirmar o compromisso de fazer chegar a informa-

ção sobre a atividade da Junta a todas as pessoas. 

Queremos que cada freguês e cada freguesa tenha 

conhecimento do trabalho desenvolvido, das deci-

sões tomadas, das iniciativas realizadas e dos proje-

tos que estamos a preparar para o futuro da nossa 

freguesia. 

Este boletim pretende ser um espaço de partilha re-

gular sobre aquilo que foi feito e sobre aquilo que 

queremos fazer. Acreditamos que uma população 

informada participa mais, acompanha melhor a vida 

da sua terra e contribui de forma mais ativa para a 

construção de uma freguesia mais próxima, dinâmica 

e solidária. 

A Junta de Freguesia continuará empenhada em tra-

balhar com responsabilidade, dedicação e sentido de 

serviço público, valorizando as pessoas, as institui-

ções, as tradições e o desenvolvimento da nossa co-

munidade. 

Este é, por isso, um boletim de todos e para todos. 

Que seja mais um meio de ligação entre a Junta e a 

população, reforçando a confiança, a proximidade e o 

compromisso com Estorãos. 

Emília Vieira esteve em Estorãos para falar sobre 
literacia financeira e sustentabilidade da S.Social 
 
A Freguesia de Estorãos recebeu, no passado dia 7 de 
maio, na Sede da Junta de Freguesia, a primeira ses-
são do ciclo “Estorãos: Ponto de Partida”, uma inicia-
tiva criada para promover o diálogo e a reflexão so-
bre temas relevantes para a comunidade. 
A convidada foi Emília Vieira, CEO da Casa de Investi-
mentos, que abordou a importância da literacia fi-
nanceira e os desafios associados à sustentabilidade 
da Segurança Social. Ao longo da sessão, foram discu-
tidas questões como a poupança, a gestão responsá-
vel do dinheiro, o planeamento do futuro e a necessi-
dade de preparar melhor as famílias para decisões 
financeiras mais conscientes. 
A conversa permitiu aproximar temas económicos, 
muitas vezes vistos como complexos, da realidade do 
dia a dia das pessoas. Emília Vieira sublinhou que a 
literacia financeira é uma competência essencial de 
cidadania, importante em todas as fases da vida e 
fundamental para uma sociedade mais informada e 
preparada. 
A sustentabilidade da Segurança Social mereceu tam-
bém destaque, num contexto marcado pelo envelhe-
cimento da população e por novos desafios económi-
cos e sociais. A sessão reforçou a importância de pen-
sar o futuro com responsabilidade, tanto ao nível in-
dividual como coletivo. 
Com esta primeira iniciativa, o ciclo “Estorãos: Ponto 
de Partida” arrancou com uma forte dimensão peda-
gógica e participativa, dando espaço à partilha de co-
nhecimento, ao debate e à proximidade com a popu-
lação. 
A Freguesia de Estorãos agradece a presença de Emí-
lia Vieira, bem como de todos os participantes. A ini-
ciativa contou com a FafeTV como entidade parceira. 

Horário de Atendimento 
Segunda, terça, quarta e sexta-feira 
Das 09h00 às 12h00 e das 14h00 às 18h00 

Quinta-feira 
Das 09h30 às 12h00 e das 14h00 às 19h00 

Atendimento do Presidente 
À quinta-feira, das 19h00 às 20h00. 

Caça ao Ovo da Páscoa juntou mais de 60 crianças 
no jardim paroquial 
 
A Caça ao Ovo da Páscoa decorreu, no passado dia 28 
de março, nos Jardins da Residência Paroquial, numa 
atividade desenvolvida em conjunto com a Cateque-
se de Estorãos. 
A iniciativa contou com a participação de mais de 60 
crianças, que viveram uma tarde marcada pela diver-
são, convívio e espírito pascal. A caça aos ovos foi o 
momento central da atividade, envolvendo os mais 
novos numa dinâmica lúdica e participativa. 
Para além da procura dos ovos, o programa incluiu 
ainda insufláveis e várias surpresas, proporcionando 
momentos de alegria às crianças e às famílias presen-
tes. 
A atividade reforçou a importância da colaboração 
entre instituições locais e da criação de iniciativas 
dirigidas aos mais novos, promovendo momentos de 
encontro e participação comunitária em Estorãos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A Junta de Freguesia de Estorãos promove, no dia 28 
de junho, um Passeio Sénior ao Alto Minho, gratuito 
para maiores de 60 anos e reformados. A iniciativa 
pretende proporcionar um dia de convívio, descober-
ta e boas memórias. A saída está marcada para as 
7h30, nos pontos de recolha habituais. O programa 
inclui visitas a Ponte de Lima, Santa Luzia e Viana do 
Castelo, locais emblemáticos pela sua beleza, história 
e paisagens. As inscrições e informações adicionais 
devem ser feitas na Junta de Freguesia de Estorãos. A 
organização convida todos a participar nesta jornada 
especial e feliz.  

Serviços Disponíveis para a População: 

Centro de Convívio Sénior de Estorãos 
 
O Centro de Convívio Sénior de Estorãos continua 
ativo, promovendo música, expressão artística, traba-
lhos manuais, ginástica e outras atividades. Este es-
paço incentiva o convívio, a criatividade e o bem-
estar, contribuindo para combater o isolamento soci-
al e reforçar a participação, autonomia e qualidade 
de vida da população sénior da freguesia, num ambi-
ente acolhedor, dinâmico e inclusivo. Junte-se a nós! 



Intervenções em curso no Cemitério da Freguesia de 
Estorãos 
 
Encontram-se a decorrer diversas intervenções no 
Cemitério da Freguesia de Estorãos, com o objetivo 
de melhorar as condições de utilização, circulação e 
conservação deste espaço. 
Para além do prolongamento da pavimentação e da 
rede de águas, encontra-se também a ser intervenci-
onado o pavimento mais antigo do cemitério, através 
de trabalhos de nivelamento e selagem de juntas. 
Estas ações procuram contribuir para uma melhor 
preservação das infraestruturas. 
Estas intervenções fazem parte de um conjunto de 
trabalhos que têm vindo a ser desenvolvidos pela 
Junta de Freguesia, tendo em vista a valorização e 
manutenção de um espaço de grande importância 
para a comunidade. 
Brevemente irão decorrer novas intervenções, dando 
continuidade ao trabalho de melhoria gradual do Ce-
mitério da Freguesia. 

Intervenção na rede de águas em curso na Freguesia 
de Estorãos 
 
Encontra-se a decorrer uma intervenção para substi-
tuição de tubagem da rede de águas na Freguesia de 
Estorãos, abrangendo uma parte significativa do ter-
ritório. 
Os trabalhos estão a incidir, entre outros, na Rua do 
Outeiro, Rua do Outeiro Alto, Rua do Campo da Bola, 
Penas do Goivo, Rua Nova da Sargaça, Rua de Casa-
res e Rua da Sargaça, podendo abranger ainda outras 
zonas, de acordo com o desenvolvimento da obra. 
Esta intervenção visa melhorar as condições da rede 
existente, contribuindo para uma maior eficiência no 
abastecimento de água e para a redução de proble-
mas associados a tubagens antigas ou degradadas. 
Os trabalhos representam uma melhoria importante 
para a qualidade do serviço prestado às populações 
abrangidas. 
Durante os trabalhos, poderão verificar-se alguns 
constrangimentos pontuais à circulação ou ao normal 
funcionamento em determinadas zonas, desde já se 
apela à compreensão de todos 

Trabalhos concluídos no parque infantil da Senhora 
da Ajuda 
 
Encontram-se concluídos os trabalhos de construção 
do parque infantil na zona da Senhora da Ajuda, na 
Freguesia de Estorãos. 
Esta intervenção permitiu criar um novo espaço de 
lazer destinado às crianças e às famílias, contribuindo 
para a valorização daquele local e para a melhoria 
das condições de utilização do espaço público. 
Com estes trabalhos, a Senhora da Ajuda passa a dis-
por de um equipamento de recreio infantil, proporci-
onando às crianças um espaço adequado para brin-
car, conviver e desenvolver atividades ao ar livre, em 
segurança. 
A concretização desta intervenção representa mais 
uma melhoria nos espaços públicos da freguesia e 
reforça a oferta de equipamentos ao serviço da po-
pulação. 
A Junta de Freguesia continuará atenta às necessida-
des da comunidade, procurando promover interven-
ções que contribuam para o bem-estar e qualidade 
de vida dos fregueses. 

Intervenção concluída na Rua da Mangarela 
 
Está concluída a intervenção de retificação da pavi-
mentação na Rua da Mangarela, na Freguesia de Es-
torãos. 
Esta intervenção vem dar continuidade aos trabalhos 
anteriormente realizados, permitindo concluir a me-
lhoria do pavimento naquela via. 
Com esta conclusão, ficam melhoradas as condições 
de circulação e utilização da Rua da Mangarela, em 
benefício dos moradores e demais utilizadores. 

Podas e limpezas de equipamentos na freguesia 

Foram realizados trabalhos de poda e limpeza de muros e 
pavimentos na zona envolvente à Junta de Freguesia e na 
Senhora da Ajuda. Estas intervenções contribuem para a 
manutenção dos espaços públicos, melhorando as condi-
ções de limpeza, segurança e utilização por parte da popu-
lação. 

Apoio à Natalidade em Estorãos com vale de 75€ e 
desconto na Farmácia Moura 

A Freguesia de Estorãos dispõe de uma medida de 
Apoio à Natalidade, destinada aos recém-nascidos 
residentes na freguesia, com o objetivo de apoiar as 
famílias nesta etapa tão importante. 
A iniciativa contempla a atribuição de um vale de 
oferta no valor de 75€, dirigido aos bebés nascidos 
em Estorãos. Este apoio pretende contribuir para as 
primeiras necessidades associadas ao nascimento de 
uma criança, representando uma ajuda prática para 
os pais e encarregados de educação. 
Para além deste vale, as famílias beneficiam ainda de 
uma parceria com a Farmácia Moura, que garante 
descontos adicionais de 15% em produtos destinados 
aos recém-nascidos. Esta colaboração permite refor-
çar o apoio concedido, facilitando o acesso a bens 
essenciais nos primeiros meses de vida. 
Com esta medida, procura-se valorizar a natalidade 
na freguesia e assinalar o nascimento de cada criança 
como um momento importante para toda a comuni-
dade. O apoio assume também um significado simbó-
lico, de proximidade com as famílias e de reconheci-
mento da importância das novas gerações para o fu-
turo de Estorãos. 
O Apoio à Natalidade integra-se num conjunto de 
iniciativas de caráter social e comunitário, direciona-
das para o bem-estar da população e para o reforço 
da qualidade de vida na freguesia. 

Redução de 50% na taxa de transporte escolar para 
alunos do 2.º e 3.º ciclos 
 
Desde fevereiro de 2026, encontra-se em vigor em 
Estorãos uma medida de apoio às famílias, através da 
redução de 50% na taxa de transporte escolar desti-
nada às crianças e jovens que frequentam o 2.º e 3.º 
ciclos. 
Esta medida pretende aliviar os encargos associados 
às deslocações diárias dos alunos para os estabeleci-
mentos de ensino, tornando o transporte escolar 
mais acessível para os agregados familiares da fre-
guesia. 
O apoio representa uma resposta concreta às neces-
sidades das famílias, numa área essencial do quotidi-
ano, contribuindo para facilitar a organização familiar 
e assegurar melhores condições de mobilidade esco-
lar. 
Num contexto em que as despesas com educação e 
transportes têm um peso relevante no orçamento 
familiar, esta iniciativa assume particular importância 
para a comunidade escolar. 
Com esta medida, procura-se valorizar o percurso 
educativo das crianças e jovens de Estorãos, apoian-
do as famílias e contribuindo para uma maior proxi-
midade entre a freguesia e a população. 

Música clássica encheu a Igreja Paroquial de Esto-
rãos 
 
A Igreja Paroquial de Estorãos acolheu, no passado 
dia 25 de fevereiro, um concerto interdisciplinar de 
música clássica, protagonizado pelos alunos da Aca-
demia de Música José Atalaya. 
A iniciativa levou à freguesia um momento cultural 
marcado pela qualidade artística e pelo talento dos 
jovens músicos, num espaço emblemático da comu-
nidade. O concerto permitiu aproximar a música clás-
sica do público, valorizando o percurso formativo dos 
alunos e o trabalho desenvolvido pela Academia. 
A atuação destacou-se pela dedicação dos participan-
tes e pela diversidade musical apresentada, proporci-
onando uma experiência enriquecedora a todos os 
presentes. 
Este concerto reforçou a importância da promoção 
cultural em Estorãos e da valorização da formação 
artística junto das novas gerações. 

Dois novos ecopontos instalados no Lugar da Estra-
da 
 
O Lugar da Estrada, na Freguesia de Estorãos, passou a 
contar com dois novos ecopontos, reforçando a rede de 
recolha seletiva disponível naquela zona. 
A instalação destes equipamentos pretende facilitar a se-
paração dos resíduos recicláveis, nomeadamente papel e 
cartão, plástico e metal, e vidro, aproximando este serviço 
da população. A medida contribui para melhorar as condi-
ções de deposição, evitar a acumulação indevida de lixo e 
incentivar práticas ambientais mais responsáveis no dia a 
dia. 
Com os novos ecopontos, os moradores passam a dispor 
de uma resposta mais adequada às necessidades locais, 
promovendo uma freguesia mais limpa, organizada e sus-
tentável. 
A correta utilização destes equipamentos será essencial 
para preservar o espaço público em benefício de toda a 
comunidade. 


